
Sommeil 2022 – Journée d’actualités du Réseau Morphée



Jeudi 7 Avril 2022 - De 9h30 à 17h30

Académie Nationale de Médecine

Auditorium

16, rue Bonaparte - 75006 Paris

Le Réseau Morphée, réseau de professionnels de santé propose une journée complète de formation. Tous
les thèmes liés au sommeil, de l'enfant au sujet âgé, seront abordés par des experts qui vous présenteront
les dernières actualités et vous donneront les clés pour une meilleure prise en charge des patients.



Formulaire d'inscription en cliquant ici

Programme :

9h30 : Accueil

9h45 : Introduction par le Pr. Jean-François Allilaire, Secrétaire Perpétuel de l’Académie de Médecine

Session du matin : 10h-12h30

Modérateur : Pr. Rissane Ourabah

Polymorphisme du SAS : intérêt d’une prise en charge personnalisée
Pr. Jean-Claude Meurice
De la sexsomnie banale à l’acte médico légal
Pr. Isabelle Arnulf
Angoisses nocturnes et autres manifestations oniriques ou cauchemars de nature neurologique


Dr. Carole Azuar

Les troubles du sommeil dans le TDAH


Dr. Adéla Ionita
Questions



12h30 - 14h00 : Pause

Session de l’après-midi : 14h-15h40
Modérateur : Pr Pierre Escourrou

La TCC de l’insomnie, du présentiel à la visio : l’expérience du Réseau Morphée

M. Sylvain Dagneaux


Insomnie et apnées, une association fréquente. Comment les prendre en charge ?

Dr. Isabelle Poirot


Quoi de neuf dans la gestion des troubles du sommeil du petit enfant ?

Dr. Frédérique Aussert


La privation de sommeil chez l’adolescent : conséquences et solutions pour changer les comportements
Dr Sarah Hartley et Dr Sylvie Royant-Parola


Questions



15h40 - 16h00 : Pause

Les actualités du sommeil sur 3 thèmes : 16h-17h

Modérateur : Dr Claire Colas des Francs

Syndrome d’apnée du sommeil
Dr Sandrine Launois
Chronobiologie et sommeil


Dr. Pierre-Alexis Geoffroy

Insomnie


Dr. Sylvie Royant-Parola

Discussion

Informations et Inscriptions

Formulaire d'inscription en cliquant ici

Le Réseau Morphée prend en charge les frais d'inscription pour tous ses membres et pour les
membres des autres réseaux associés et sur invitation de l'ensemble de ses partenaires
150 Euros pour les médecins
40 Euros pour les paramédicaux
20 Euros pour les internes et étudiants

Pour tous renseignements, contactez le Réseau Morphée à contact@reseau-morphee.fr



Organisme de formation N°11 921704092

https://docs.google.com/forms/d/1s87LBhh-_7ojz3SVl2WoU3ymHzJoTmN1yWg9INTT9sY/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1s87LBhh-_7ojz3SVl2WoU3ymHzJoTmN1yWg9INTT9sY/prefill
mailto:contact@reseau-morphee.fr

