
ATELIER N°2 : 
Suivi médical, les aides 

indispensables et spécifiques

22 janvier 2020

Formation RepérAides & Prestations 



1.Comprendre
Á Droit ¨ lõinformation

Á Relevé de carrière et sa mise à jour

Á Calcul de la retraite 

Á Formalités

2. Repérer 
Á Retraite et activité

Á Retraite avant lõ©ge l®gal

Á Situation de veuvage 

3.Agir et transmettre
Á Service de la retraite

Á Qui agit ?

4.Pour aller plus loin

Programme de lõapr¯s-midi
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Contact : 

Fred BLÉMAND 

Chargé des relations extérieures 

Direction de la relation assurés

Tél. 01 34 22 72 70 - 06 15 40 39 74

Présen ta t ion  des  in te rvenants

Contact : 

Maya PIQUION

Responsable des Programmes

«accès aux droits et inclusion sociale»

Tél. : 01 48 57 65 91 - 06 25 32 24 10

email: maya.piquion@grdr.org

Grdr-Migration -Citoyenneté -Développement

Antenne Ile de France

Site web: https:// www.grdr.org

CNAV ðCaisse Nationale dõAssurance Vieillesse

Antenne Ile de France

Site web: https://www.lassuranceretraite -idf.fr/

https://www.grdr.org/
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/
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Objectif 

ÅConnaitre le niveau de connaissance du groupe sur la 

thématique en début de formation

Consigne :

Cochez la case VRAI ou FAUX pour chacune des 15 

affirmations

Vous avez 5 mn !

Avant  tout ,  un test  rapide anonyme



COMPRENDRE

PARTIE 1

1. DROIT ¨ lõINFORMATION 

2. RELEVE DE CARRIERE



1.1

Droit ¨ lõinformation 
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1.1
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ÁCollectifs

ÅUn site internet : www.info -retraite.fr

ÅUn outil de simulation : www.marel.fr

ÁIndividuels : 

ÅRelevé de situation individuelle (RSI)

ÅEstimation indicative globale (EIG)
ÅLe RSI est envoyé tous les 5 ans à compter de 35 ans

ÅLõEIG est envoy®e tous les 5 ans ¨ compter de 55 ans

Droit à lõinformation  Outils de communication

1.1

http://www.info-retraite.fr/
http://www.marel.fr/
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1.1

A savoir 
Si des p®riode de travail nõont pas ®t® d®clar®es par lõemployeur, les fiches 

de cotisation dõimp¹t peuvent prouver la perception de salaires.
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1.1
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1.1
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Droit ¨ lõinformation

1.1

A savoir 
En grisé apparait le 

tôt plein.



1.2

Relevé de carrière
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Relevé de carrière

VA tout âge

VSur simple demande auprès de la caisse de 

retraite de son lieu de résidence

V par visualisation sur notre site :

1.2

www.lassuranceretraite.fr

http://www.lassuranceretraite.fr/
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Relev® de lõAssurance retraite

aŀŘŀƳŜ Wh[[¸ wƻǎŜ  нрфлттр Χ ΧΦ
Madame JOLLY Rose

1.2


