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1.Comprendre

ADroit ~ 1 6information
A Relevé de carriére et sa mise a jour
A Calcul de la retraite

A Formalités

2. Repérer

A Retraite et activité
A Retraite avant | 68©0ge | ®gal

A Situation de veuvage

3. Agir et transmettre

A Service de la retraite
A Qui agit ?




Présentation des intervenants

Contact : Contact :

Fred BLEMAND Maya PIQUION

Chargé des relations exterieures Responsabledes Programmes
Direction de la relation assurés «acces aux droits et inclusion sociale»

Tél.0134227270- 06154039 74 Tél. : 014857 6591 - 06 25 32 24 10
email: maya.piquion@grdr.org
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Vous avez 5 mn |

Cochez la case VRAI ou FAUX pour chacune des 15
affirmations

A Connaitre le niveau de connaissance du groupe sur la
thématique en début de formation
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COMPRENDRE

1. DROI'T © | 061 NFORMATI ON

2. RELEVE DE CARRIERE
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Les principaux régimes de retraite de base associés aux régimes complémentaires
P SALARIES

CNAV

Salariés de l'industrie, . ARRCO
du commerce Employés
et des services

P ~— IRCANTEC
MSA ; V — Agents non titulaires

Salariés de I'Etat et des

S colllectivités
de I'agriculture \  publiques

FONCTIONN AmcEs PUBLIC ;,,, REGIVES O BASE REGIMES COMPLEMENTAIRES
ET PARAPUBLI

( SERVICE DES RETRAITES |
DE L’ETAT, ... :

Fonctionnaires, N
(_magistrats et miltaires L

( :
CNRACL oy &
Agents de la fonction publique (

ktermorlale et hospitaliére

) NON-SALARIES

MSA
Exploitants Artisans, F(’:rg::i'(z!-
agricoles commergants libérales

et industriels

il

_ REGIMES DE BASE
+ REGIMES COMPLEMENTAIRES

= 1 3 =4
~ REGIMES DE BASE _ REGIMES DE BASE
+ REGIMES COMPLEMENTAIRES + REGIMES COMPLEMENTAIRES

JACQUES PARTOUCHE/LESTUDIODIDAPIX
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Collectifs
00, A Un site internet :  www.info -retraite.fr
6 = & AUnoutil de simulation : www.marel.fr
& B .
Individuels :

A Relevé de situation individuelle (RSI)
A Estimation indicative globale (EIG)

Le RSI est envoyeé tous les 5 ans a compter de 35 ans
LOEI G est envoy®e tous | es 5 ans
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http://www.info-retraite.fr/
http://www.marel.fr/
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Régime général de la Sécunte sociale
Tél - 39 60 (poste fixe)
09 71 10 39 60 (étranger/box/mobiles)
Prix d'un appel local
www_lassuranceretraite fr
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Période
Année Employeur ou nature de la période Salaire annuel| Trimestres
Début Fin (*)
1979 ! f Activite salariee 2 996 FRF 1
1980 i f Employeurs multiples 5915 FRF 2
1981 ! f Activite salariee 19 591 FRF 4
1982 ! ! Activite salariee 23 691 FRF 4
1984 ] ! Activite salariee 27 524 FRF 4
/ ! Chomage et assimile
1985 ! f Activite salariee 66 771 FRF 4
1986 ! f Mma Vie Assurances Mutuelles 68 441 FRF 4
1987 ! f Mma Vie Assurances Mutuelles 75 205 FRF 4
1988 ! f Mma Vie Assurances Mutuelles 77 930 FRF 4
1989 f ! Mma Vie Assurances Mutuelles 82 959 FRF 4
f ! Vieville et Desbhordes 72 724 FRF
1990 / ! Mma Vie Assurances Mutuelles 27 989 FRF 4
! f Spartest 8 030 FRF
1991 ! f Spartest 113 793 FRF 4
1992 ! ! Labelec 123 030 FRF 4
1993 ] ! Labelec 118 392 FRF 4
1 GM—
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prouver
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HUMANIS

Information aux Actifs

7 rue des Balances

CS 50411

62027 Arras Cedex

Tel: 0811 91 00 90 NUMERO AZUR
inforetraite@humanis.com
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Période Points
Annee Activité ou nature de la période
Début Fin ARRCO AGIRC
1979 01/07 32 BAZAR DE L HOTEL DE VILLE 5.81 0
01/01 32 BAZAR DE L HOTEL DE VILLE 232 0
1980 01/07 3ar RIPOLIMN 542 0
09/12 3tz TIME LIFE LIBRARIES INC 1,55 0
1981 01/01 32 TIME LIFE LIBRARIES INC 28,28 0
1982 01/01 30/11 TIME LIFE LIBRARIES INC 29,83 0
1983 01/01 32 CHOMAGE 28,28 0
1984 01/01 1507 CHOMAGE 15,11 0
16/07 3112 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES W 44 595 0
1985 01/01 32 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES WV 100,74 0
1986 01/01 32 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES WV 98,42 0
1987 01/01 32 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES WV 103,45 0
1988 01/01 32 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES WV 103,07 0
1989 01/01 3112 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES W 104,61 0
01/01 06/04 LA MUTUELLE DU MANS ASSURANCES WV 33,71 0
1990 09/04 3011 STE SAPORTA PERE ET FILS 58,39 0
0312 32 SPARTEST 6.59 0
1991 01/01 32 SPARTEST 87,57 0
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RELEVE DE SITUATION INDIVIDUELLE
Synthése de vos droits, connus au 23/02/2017,
dans vos régimes de retraite |l&galement obligatoires
RETRAITE DE BASE
Régimes - derniére année connue* Nombre de trimestres
Salarié du régime général de sécurité sociale (CNAV) - 2015 138
(ﬂ@ Durée d'assurance totale retenue 138
by TR —4 D RETRAITE COMPLEMEMNTAIRE
Regimes - derniére année connue* Nombre de points
Salarié du secteur privé (ARRCO) - 2015 3 706,15
é i Salarié cadre du secteur privé (AGIRC) - 2014 367
Les valeurs de point different selon les réegimes. Elles vous sont précisees dans les pages propres a ces regimes.
Attention : toute retraite de base prise depuis le 1er janvier 2015 empéche I'acquisition de nouveaux droits a |a retraite
en cas de poursuite ou de reprise de toute activité.
(‘Assurance
Retraite
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En grisé apparait le
tot plein.

(Assurance
Retraite

fle-de-France

Dr ol

t ° 10

|l nf or mat |

O n

 TAUX PLEIN li‘!al& ol votre refraife sera calculée sans décote ni surcate)

- le 01/01/2021, pour NRCEC {RAGD)

Dale du laux plein selon les informations dont nous disposons :
- e 01/01/2020, pour la CTHAY, TARRCO

Les cases grisées du tableau indiquent les premiers montants qui intégrent le taux plein

MONTANTS ESTIMATIFS ANNUELS BRUTS DE VO3 RETRAITES

AGE DE DEPART ENTRE 82 ANS ET 87 ANS

AGES DE DEPART EN RETRAITE 52 ama 63 ans B4 ans BS ams 66 ans 6T ans
Ces moniants sonl calculés au | 01012018 a1 52019 01/01,52020 o11/2021 01012022 M1/2023
RETRAITES DE BASE
Salans du regime gensral de 47726 5169 € 5 560 € 5853 € 6147 € 6434€
securité sociale (CHAV) S
RETRAITES COMPLEMENTAIRES
Salarié du secteur privé (ARRCQ) 13205€ | 14105€ | 14819¢ | 14sa8¢ | 15098€ | 15124¢
Salaré cadre du secleur prive 1519€ 1720 € 1931€ 1956 € 1081€ 2 006 €
(AGIRC)
IRCEC 0 €(1) 0 &{1) 0 1) 0 €(1) 0 €{1) 0 €(1)
RACD Q €1} o€ 50 € 3726 arz € a7z
TOTAL ANNUEL BRUT 19600€ | 20994€ | 22780€ | 23179€ | 23556€ | 23335¢€
Eguivalent par mois [brut) 1633 € 1749 € 1898 & 1921 & 1963 £ 1 994 &

{1} L'activité correspondant & ce régime ne vous a8 pas permis d'y sacquérir des dioits 2 retraile.

Attanlion : toule retraite de base prise depuis le 1er janviar 2015 empéche lacquisition de nouveaux droils a la retraile
en ¢as de poursuite ou de reprise de loute activitd.
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Relevé de carriere
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1.2
Relevé de carriere

V Atout age

V Sur simple demande aupres de la caisse de
retraite de son lieu de résidence

V par visualisation sur notre site

www.lassuranceretraite.fr
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' Services en ligne

Visug ail de votre carriére

adame JO R0S€E

D R mpriner
Q SUr Ce Service mﬂ'ﬁ \'*

Relevé de carriére a la date du 19.08.2016

Nir : 2590775104073 Hé{e) le : 16/07/1959
Hom de naissance : AZQOULAY Hom marital : GAMRASHNI
Prénomis) : ODILE Hom d'usage :
W Trimestras
ou Revenus Revenus
Année nature de I"activité R* | AR* | TR* en francs en euros
L) o i L] o L)
1979 activité régime général 4 4 9 200,00 140253
19380 activité régime général 4 4 15 351,00 234024
1981 activité régime général 4 4 37 532,00 BT2172
1982 activité régime général 4 4 62 398,00 9 512,51
1983 activité regime général 4 4 T8 797,00 12 012,53
1984 activité régime général 3 3 14 722,00 2244 35
= S S e e S * * R 13 700,90
16 341 62
420,30
4 980,51
3 000,54
31,40
11 281,99
17 881,36
19 305,84
20 29508
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