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I. Récup’Air en quelques mots
• Association loi 1901 (depuis 2004)
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Objet
• Offrir aux personnes souffrant d’un handicap respiratoire chronique la possibilité 

de bénéficier d’un programme ambulatoire de réadaptation respiratoire à 
proximité de leur domicile

Territoire
• Ile de France

Financement 100% public
• Agence Régionale de Santé d’Ile de France par : 

• Fonds d’Intervention Régional (FIR)
• Financement Education Thérapeutique du Patient

2021
• 484 prescriptions
• 248 professionnels 

de santé



La réadaptation respiratoire : C’est 
quoi?

Ré-entraînement 
à l’exercice

Kinésithérapie Respiratoire

Sevrage tabagique

Prise en charge 
nutritionnelle 

adaptée

Prise en charge 
psycho-sociale 
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20 séances de 
kinésithérapie en 
cabinet

3 à 5 consultations par 
un diététicien

3 consultations par un 
psychologue

En individuel et en collectif

Education 
Thérapeutique 

du Patient



II. La réadaptation respiratoire :
Pour qui?
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II. La réadaptation respiratoire :
Quand ?
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Diagnostic BPCO : spirométrie après 40 ans. Pathologie 
d’installation progressive

*

*RR : Réadaptation Respiratoire



Organisation des soins entre la 
ville et l’hôpital
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Soins primaires
- Médecin généraliste
- Soins infirmiers
- Séances de kinésithérapie
- Programme de 

réadaptation respiratoire 
en ambulatoire (kiné, diét
et psy)

Pneumologue

Ville Hôpital

- Epreuve Fonctionnelle 
Respiratoire (EFR)

- Exacerbation (urgences, soins 
intensifs, réa, etc )

- Programme de réadaptation en 
Soins de Suite et Réadaptation



II. La réadaptation 
respiratoire:
Comment ?

Rencontre GIR93 – 18/01/2022



Adressage d’un patient à 
Récup’Air

Pour qui?
• Patient présentant une maladie respiratoire chronique diagnostiquée

Par qui ?

• Pneumologue
• Médecin généraliste

Comment?

• Envoi demande de prise en charge par mail à secretariat@recupair.org
ou fax au 09 85 34 15 30

• Les documents sont à télécharger sur : 
https://recupair.org/Faireunprogramme.html
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mailto:secretariat@recupair.org
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Le parcours du patient à Récup’Air

• Bilan clôture 
par 
coordinateur 
kiné ou 
médical

5. Clôture 
programme

• Echange 
téléphonique 
avec patient

4. Suivi mi-
parcours

• Choix du kiné
• Choix 

diététicien et 
psychologue si 
souhait du 
patient

3. Coordination 
kiné

• Bilan 
fonctionnel

• Faisabilité 
programme

2. Coordination 
médicale

• Présentation 
programme

• Envoi 
documents 
d’inclusion

1. Coordination 
administrative
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Ateliers collectifs ETP

Groupe de parole



III. Les résultats obtenus
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Evolution et ressenti des patients  
(programmes 2020) 1/2

12

pas vraiment 
d'accord

6%

plutôt 
d'accord

47%

tout a fait 
d'accord

47%

Se sentir plus en forme qu'avant
pas vraiment 

d'accord
4%

plutôt d'accord
60%

tout a fait 
d'accord

36%

Se sentir plus endurant qu'avant

pas vraiment 
d'accord

17%

plutôt 
d'accord

59%

tout a fait 
d'accord

24%

Avoir plus de force qu'avant
pas vraiment 

d'accord
8%

plutôt d'accord
67%

tout a fait 
d'accord

26%

Récupérer mieux qu'avant
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Questionnaire (échelle de Lickert) (n= 66)



Evolution et ressenti des patients  
(programmes 2020) 2/2
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pas d'accord 
du tout

2%

pas vraiment 
d'accord

23%

plutôt 
d'accord

55%

tout a fait 
d'accord

21%

pas d'accord 
du tout

2%

pas vraiment 
d'accord

32%

plutôt 
d'accord

44%

tout a fait 
d'accord

23%

Faire plus de chosesAvoir moins peur d’être essoufflé Faire les mêmes choses plus vite
pas d'accord 

du tout
2%

pas vraiment 
d'accord

23%

plutôt 
d'accord

64%

tout a fait 
d'accord

12%

pas d'accord 
du tout

5%

pas vraiment 
d'accord

41%

plutôt 
d'accord

45%

tout a fait 
d'accord

9%

Refaire des choses
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Sur le plan des performances physiques, environ 70% des
patients ont une amélioration significative via des tests
standardisés et validés.
La qualité de vie est elle aussi améliorée par mesure via un
questionnaire reconnu et validé.

Questionnaire (échelle de Lickert) (n= 66)



IV. La formation des professionnels de 
santé pour intégrer le réseau

Kinésithérapeutes

• 2 sessions par an de 2 jours en 
présentiel

• Pour 2022 :
• Les 3 et 4 juin 
• Les 25 et 26 novembre

• Objectifs :
• Parfaire les connaissances sur la BPCO
• Découvrir Récup’Air et la réadaptation 

respiratoire au sein du réseau
• Connaître les fondamentaux de l’ETP

Diététicien.es et 
psychologues

• 1 session par an d’une journée en 
présentiel

• Pour 2022 : 27 septembre
• Objectifs :

• Parfaire les connaissances sur la BPCO
• Revoir les particularités de prise en 

charge de ces patients
• Découvrir le réseau et son mode de 

fonctionnement
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Inscription par mail à coordination@recupair.org – infos sur le site web
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mailto:coordination@recupair.org
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Merci de votre attention

Réseau de Santé Récup’Air
Maison de la Pneumologie

68 bd Saint Michel– 75006 Paris
Tél : 09 80 34 15 30 - Fax: 09 85 34 15 30

Site web : www.recupair.org
e mail : secretariat@recupair.org
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Coordination administrative :
Jennifer BADA
Christine COUTZOUKIS
Patricia DELBEC

Coordination kiné :
Pierre KOUROVSKY
Jean-Charles LAPORTE
Vincent MARSON

Coordination médicale :
Dr Cécile ARVEILLER-CARVALLO
Dr Fadia AYOUB
Dr Agnès BELLOCQ
Dr Armelle MARCEAU
Dr Julie OBERT

Conseil d’Administration :
Dr Agnès BELLOCQ Présidente, 
Pneumologue
Aymeric LE NEINDRE Vice-président, 
Kinésithérapeute
Dr Philippe CORNET Secrétaire général, 
médecin généraliste
Nathalie SIMONNOT Trésorière, patiente

Matthieu BORDEAUX Kinésithérapeute
Chantal DANOUN Psychologue
Evelyne FOUCAT Patiente
Dr Aurélie HERVE Pneumologue
Marilyne MARTEL-MORAIS diététicienne
Isabelle MARTIN Patiente
Thomas VONNER Kinésithérapeute

http://www.recupair.org/
mailto:secretariat@recupair.org

