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propose un accompagnement spécifique aux besoins des 
personnes présentant une maladie neurodégénérative.

-  Unité Protégée (UP)
-  Pôle d'Activités et de Soins Adaptés (PASA)
-  Unité d'Hébergement Renforcée (UHR)

Aurélie Picard, psychomotricienne
et Sarah Noziere, psychologue

EHPAD CAMILLE SAINT SAENS
18 Boulevard de Gourgues
93600 Aulnay sous bois
Tel: 01.58.31.78.00



La Traviata
Unité d'Hébergement Renforcée

Le Lieu de vie
La Traviata est un lieu de vie constitué de 
11 chambres individuelles, d'un espace 
cuisine et salle à manger ainsi que d'un 
espace salon et d'une salle d'activité. La 
disposition de la pièce commune permet 
une déambulation libre. L'unité s'ouvre sur 
un jardin sécurisé, muni d'un parcours 
de déambulation.

Pour qui ?
Des personnes ayant un diagnostic de 
maladie neurodégénérative et manifestant 
des troubles tels que :  l'agitation, 
l'anxiété, l'agressivité, l'irritabilité, la 
désinhibition ou encore la déambulation 
(évalués par un test NPI-es).

Pourquoi ?
Améliorer leur sécurité et leur qualité de 
vie en proposant un accompagnement 
s p é c i f i q u e  d a n s  u n  e s p a c e  p l u s 
contenant et sécurisant (activités de 
stimulation en groupe et en individuel, 
respect du rythme de vie, personnel 
qualifié).

Une Unité d'Hébergement Renforcée est un lieu 

de vie qui permet de prendre soin de manière 

adaptée des personnes atteintes de pathologies 

neurodégénératives associées à des troubles 

psycho-comportementaux sévères.

L'unité propose pour chaque résident un 

projet d'accompagnement personnalisé en lien 

avec ses besoins (habitudes de vie, activités 

adaptées, démarche de soins).

Pour quelle durée ?
L'admission en Unité d'Hébergement 
Renforcée n'est pas définitive, cette 
indication est régulièrement réévaluée par 
l'équipe pluridisciplinaire. Une réorientation 
vers un autre lieu de vie peut être envisagée 
en cas de diminution des troubles du 
comportement, de grabatisation ou 
d'entrée en fin de vie par exemple.

Le personnel intervenant
L'équipe est constituée d'une aide-
soignante le jour et la nuit, d'une 
infirmière, de kinésithérapeutes, 
d'un agent de service logistique, 
d ' u n e  p s y c h o l o g u e  e t  d ' u n e 
psychomotricienne. Les activités et la 
vie sociale sont assurées par l'ensemble 
de l'équipe pluridisciplinaire.

Les familles
Les proches des résidents peuvent 
prendre part à la vie de l'unité afin 
de maintenir leurs liens affectifs. Un 
soutien vis-à-vis de la pathologie de leur 
proche peut également leur être proposé.


