seine-SdiT-Dems

LE DEPARTEMENT

>

La semaine

Semaine nationale
des retraité-e-s et
des personnes agées =

Du 3 au 7 octobre 2022

CHANGEONS NOTRE REGARD SUR LES AINE-E-S

PROGRAMME

Programme -
et toutes les infos oy
sur ssd.fr/15844

PR

Semaine
— Bleue



Le Département de la Seine-Saint-Denis vous a
concocté cette année une programmation riche

a I’occasion de la Semaine bleue. Rencontres,
animations, projection de film ou encore expositions :
il y en aura pour tous les go(ts !

Ces évenements refletent I’engagement fort que porte
le Département pour changer le regard sur le grand
age, promouvoir le « bien vieillir » et prévenir la perte
d’autonomie des personnes agées.

Alors que nous sortons d’une période de crise sanitaire
particulierement éprouvante, ces rendez-vous permettront
également de revenir sur I'action volontariste que
mene le Département pour lutter contre I'isolement

et pour soutenir les aidant-e-s.

Avec Stéphane Blanchet, vice-président chargé de
I’autonomie, je vous invite a découvrir cette program-
mation et a en profiter pleinement !

Stéphane Troussel
Président du Département de la Seine-Saint-Denis
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EXPOSITION

L’exposition est née de la rencontre entre Louizart Lou,
photographe, Jerome Sandlarz, journaliste et Eve Guillaume,
directrice de I'établissement. Tous les trois ont eu a ceeur
de documenter la période du confinement dans I’établis-
sement : la premiere avec son ceil de photographe, le
deuxieme a I'aide de son micro et |a derniere avec

sa plume.

Cette exposition retrace I'ambiance de I'établissement

et le quotidien des résident-e-s et des agent-e-s sur
toute la période du premier confinement et un peu plus...
Vous pourrez vous laisser porter a travers 'installation
des photographies tout en écoutant un récit sonore en

5 chapitres.

ATELIER

Le service « Merci Julie » a développé une approche inno-
vante pour favoriser le soutien a domicile des personnes
fragiles et accompagner les seniors pour faire évoluer le
logement et former les professionnel-le-s.

« Merci Julie » s’intéresse a la notion du « bien vieillir chez
soi », en garantissant des conditions de confort et de sé-
curité, du point de vue des bénéficiaires et des aidant-e-s
(proches et/ou professionnel-le-s). La perte d’autonomie
nécessite souvent d’amenager le lieu de vie pour le faire
evoluer avec les nouveaux besoins de ses occupant-e-s.

En Seine-Saint-Denis, « Merci Julie » propose un diagnostic
a domicile par un ergothérapeute et un accompagnement
personnalisé dans le cadre d’un projet soutenu par la
Conférence des Financeurs.

Venez rencontrer I'équipe et découvrir I'atelier de prévention.
Des bilans équilibre/marche personnalisés (d’une durée de
quelques minutes) seront proposés, permettant a chaque
senior d’évaluer son risque de chute.

Q

Résidence autonomie
Jean-Louis Mons

62 rue de I'avenir
Noisy-le-Sec

&
Du 3 au 7 octobre
Acces libre et gratuit

Q=

> Mardi 4 octobre
de14hai6h
Hotel de ville

Salle des Conseils

2 place de la libération
Pierrefitte-sur-Seine

> Jeudi 6 octobre
de14hai6h

Centre Communal
d’Action Sociale - 121
avenue de la Résistance
Le Raincy

> Vendredi 7 octobre
de10hai2h

Maison des retraités
4 rue Albert Giry
Romainville

> Vendredi 7 octobre
de14ha16h

Café Pas si Loin

1 Rue Berthier, Pantin



RENCONTRE A LA DIRECTION DE L’AUTONOMIE

Presentation des actions
développées par le Déepartement
pour les seniors et leurs
aidant-e-s

Des agent-e-s du Département vous accueillent pour vous
présenter les actions de prévention de la perte d’autonomie
telle que la Carte Ikaria vous permettant de bénéficier
aupres des partenaires d’activités culturelles, sportives

et de bien-étre, la plateforme Ogénie Seine-Saint-Denis

qui propose des actions de proximité de lien social et le
site Aidant en Seine-Saint-Denis qui soutient les aidant-e-s
en leur proposant des solutions de répit de proximite.

FORUM

Présentation des actions
departementales en faveur

de I'autonomie et signature du
protocole partenarial du guichet
Integre au service des seniors

En Seine-Saint-Denis, un ensemble d’acteur-rice-s se
mobilise pour faciliter I'accés a I'information des seniors
et de leurs aidant-e-s, et ainsi de leur garantir un acces

a des services et un accompagnement en fonction de leur
situation. Cette dynamique partenariale qui préefigure « le
service public territorialisé de I'autonomie » se concrétise
par la mise en place d’un partenariat autour « d’un guichet
intégré au service des seniors et de leurs aidant-e-s ».

Q

Hall d’accueil de
I’immeuble Verdi
Rue du Chemin Vert
Bobigny

=
Lundi 3 et mardi 4
octobre de 9ha11h

Q

Salle de I’hospitalité
Hopital Avicenne

125 Rue de Stalingrad
Bobigny

=
Lundi 3 octobre
de14hai6h




CONFERENCE AVEC LA FEPEM

Information sur ’emploi direct
a domicile

La FEPEM, Fédération des particuliers employeurs anime
une conférence et repond a vos questions sur les démarches
(contrat de travail, fiche de paie, déclaration URSAAF...) a
effectuer en tant qu’employeur-se-s particulier-e-s et les
conditions d’emploi des employé-e-s a domicile.

CONFERENCE

Vie affective, désir, plaisir et
sexualiteé : ce que |a vie nous
reserve apres 60 ans

La construction de la vie affective est un mécanisme
évolutif tout au long de sa vie. Elle demeure, a tout
age, un vecteur des émotions, des sensations et de la
construction d’une personne. Pour les seniors, il s’agit
d’anticiper cette nouvelle étape de I'existence qu’est
la vieillesse ou 'affectivité, I'intimité et la sexualité
prennent une place différente. Ainsi, la vie affective et
la sexualité des séniors, bien qu’elle demeure encore
taboue, n’est pourtant pas inactive.

Q

Podle Séniors
51 allée de Récy
Clichy-sous-Bois

=
Mardi 4 octobre
de14h a16h
Acces libre et gratuit

Q

Villa Cathala
2 allée Maintenon
Noisy-le-Grand

=
Mercredi 5 octobre
de9hai2h

Inscription aupres
du pdle sénior de
Noisy-le-Grand

01 4592 75 57




CONFERENCE AUTOUR DES METIERS
A DOMICILE ET DE LEURS EVOLUTIONS

« Aider les autres, c'est mon métier », c’est la campagne
d’information lancée par le ministere des Affaires sociales
et de la Santé pour valoriser les métiers d’aide a domicile.
Le département en partenariat avec Evolia, plateforme des
services a la personne en Seine-Saint-Denis, s’engage dans
ce sens. Cette rencontre vise a promouvoir et a valoriser les
metiers de I'aide a domicile aupres des personnes agees.
Secteur en pleine dynamique, il offre une trés grande varié-
té de métiers de proximite, valorisants et qualifiants.

Elle permettra également, au travers de témoignages de
services d’aide a domicile, présenter leurs missions et les
évolutions des metiers afin d’accompagner au mieux les
personnes vivant a domicile.

JOURNEE NATIONALE DES AIDANT-E-S

Le 6 octobre 2022 sera la 13¢ édition de la Journée
Nationale des Aidants ! C’est I'occasion de se mobiliser
pour et avec les aidant-e-s, de faire avancer la cause des
aidant-e-s et les rendre visibles.

Le Département s’engage avec ses partenaires mais éga-
lement avec les aidant-e-s pour améliorer leur situation en
proposant des solutions de soutien et de répit et en permet-
tant la visibilité des actions déployees sur le territoire.

Q

Club des Hortensias
Allée des Hortensias
Les Lilas

=
Mardi 4 octobre
de9h30a12h

Q

Bourse Départemen-
tale du Travail

1 place de la
Libération - Bobigny

e
Jeudi 6 octobre
9h-12h30:
Rencontre pour les
professionnel-le-s

et les associations
"Etre parent-aidant
d'enfant en situation de
handicap ou Etre jeune
aidant : de la prévention
au droit de répit"

13h30-17h:
Rencontre pour les
aidant-e-s

Ciné-débat autour

du film documentaire
d'Elie Semoun "Mon
Vieux", qui raconte son
histoire émouvante
face a la maladie de
son pere. Le débat sera
animé par la Compagnie
des Aidants



FORUM

Lutter contre I'isolement social nécessite de renforcer les
liens relationnels activant le tissu social proche pour faci-
liter les rencontres, les interactions et |a participation des
personnes.

Le Département s’engage aupres des associations, des
citoyen-ne-s, des personnes concernées elles-mémes,
des habitant-e-s, des voisin-e-s qui menent des actions
pour rompre I'isolement des personnes.

Ce forum est I'occasion de decouvrir ces partenaires et
de vous présenter la plateforme Ogénie Seine-Saint-Denis
qui permet de rendre visible ces actions de lien social de
proximité.

CONFERENCE

Si le regard sur la vie affective et sexuelle des personnes
agées en institution commence a changer, le tabou reste
fort dans ces établissements quand il s’agit d’homosexualité.
Quelle que soit I'orientation sexuelle des résidents, leur
accueil en EHPAD doit leur permettre de poursuivre une vie
amoureuse, et parfois sexuelle, dans le respect et en I'ab-
sence de toute discrimination. C’est en sensibilisant le per-
sonnel des etablissements, mais également toute la sociéte,
et en abordant sans tabou le sujet de I’lhomosexualité et du
vieillissement que les mentalités évolueront.

Q

Résidence autonomie
Jean-Louis Mons

62 rue de I'avenir
Noisy-le-Sec

e
Vendredi 7 octobre
de9hailh

Q

EHPAD « Les Quatre
Saisons »

73 rue Louise Michel
Bagnolet

‘\")é
Mercredi 5 octobre
de14ha16h30

Inscription obligatoire :
bit.ly/conf4saisons




RENSEIGNEMENTS :
semainebleue@seinesaintdenis.fr

0143938575
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