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Pour mieux comprendre les enjeux du diabeéete
Avec les équipes soighantes et les partenaires associatifs

| . Ateliers interactifs - 10H-15H

. Dépistage diabéte avec mesure capillaire

. Test FINDRISC : pour évaluer son risque de devenir diabétique

. Ateliers nutrition : équilibre alimentaire et gestion de la glycémie
. Focus sur les bienfaits de l'activité physique

. Partage d'expériences autour du « mieux vivre avec la maladie »

- Mini conférences thématiques
. 11H-12H - Diabéte et grossesse avec le Pr Emmanuel Cosson
. 14H-15H - Diabeéte et complications ophtalmologiques avec le Pr Audrey Giocanti
. 16H30-17H30 - Diabéte et traitements avec le Pr Héléene Bihan

. Exposition "Histoire du diabéte : de quoi parle-t-on ?"
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