
LE RELAISIEN
Un jour aidant, un jour aidé, tous concernés !
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 REFLEXOLOGIE PALMAIRE

ATELIER DE SOPHROLOGIE 

LA PAROLE AUX AIDANTS 

ATELIER DE SOPHROLOGIE 

Animé par Fabrice GUIHO
Jeudi de 14h à 16h

Animé par Fabrice GUIHO
Jeudi de 14h à 16h

Animé par la psychologue Jokébed
Mercredi de 14h30 à 16h

Participation gratuite sur inscription, places limitées

OCTOBRE DECEMBRE

02

Contactez nous au : 01 5﻿6 27 06 90 
Par email : contact.le-relais@vyv3.fr

 142 avenue du Belvédère - 93310 Le Pré Saint Gervais

MERCREDI DE LA
PLATEFORME
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06 04 ATELIER DE SOPHROLOGIE 

Animé par Fabrice GUIHO
Jeudi de 14h à 16h
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 REFLEXOLOGIE PALMAIRE
MERCREDI DE LA
PLATEFORME

MERCREDI DE LA
PLATEFORME

AUTOUR D’UN CAFÉ
Animé par la psychologue Jokébed

Mercredi de 14h30 à 16h

LA PAROLE AUX AIDANTS 

LA PAROLE AUX AIDANTS 17

AUTOUR D’UN CAFÉ

Animé par Fabrice GUIHO
Jeudi de 14h à 15h30

Atelier individuel
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ATELIER  AIDANTS/AIDES 20
Animé par Roseline et Jokébed

Lundi de 14h30 à 16h30
“Atelier culinaire”

16
Animé par Fabrice GUIHO

Jeudi de 14h à 15h30

Animé par Fabrice GUIHO
Jeudi de 14h à 15h30

Atelier individuel

07

Animé par Michèle et PatricK
Mercredi de 14h à 16h

Animé par Michèle et Patrick
Mercredi de 14h à 16h

12h30 à 16h30
Repas convivial 

 “Journée des Aidants”

Animé par Roseline et Elisabeth
Vendredi de 10h à 11h30

Animé par Roseline 
Vendredi de 10h à 11h30

Animé par la psychologue Jokébed
Mercredi de 14h30 à 16h

20

29 Gérer l’anxiété de mon proche
16h à 18h

Accepter et lacher prise
16h à 18h

Prendre une décision
16h à 18h

18

ATELIER EN VISIO20

04 ATELIER EN VISIO

ATELIER EN VISIO



EN VISIO

 jeudi 20 novembre 2025 de 16h à 18h: Gérer l'anxiété de mon proche.
jeudi 04 décembre 2025 de 16h à 18h: Accepter et lâcher prise.

jeudi 18 décembre 2025 de 14h à 18h : Prendre une décision 
 jeudi 22 janvier de 14h à 16h : Apprivoiser mon sentiment de culpabilité.

ATELIERS DE DECONNEXION

Lundi 9 mars 2026 14h/16h: Collage d'images de magazine sur papier canson format 60x50 
Mercredi 08 avril 2026 14h/16h; Mandala sur pierre et rondins 

BON A SAVOIR !       inscrivez - vous à nos ateliers Aidants /Aidés

Ateliers avec NOUVEAU SOUFFLE

Dispositifs Permanents

Relais à Dom 
Nous vous proposons la présence
d’un professionnel à domicile afin
de vous permettre un moment de
répit. 
40 heures/an pris en charge par
la plateforme. 

Oui au Répit 
Financement, pour votre proche, jusqu’à 
4 jours par an à l’accueil de jour “Les Rives” . 

Nous disposons actuellement de places à
l’accueil de jour LES RIVES de PANTIN

Soutien Psychologique
Proposition de suivi psychologique ou de
soutien ponctuel afin d’exprimer vos
ressentis, vous accompagner dans votre rôle
d’aidant-e.

Formation sur les troubles cognitifs
Partir de votre situation afin de
mieux comprendre la maladie.

L’odorat est un sens très puissant, capable de réveiller des souvenirs.
L'automne offre le moment parfait pour en profiter :  l'odeur de la confiture ou de la compote qui mijote, l’odeur

des épices, du café ,et des fleurs peuvent tout de suite créer un moment de partage et d’éveil de sens.
Vous pouvez essayer quelque chose de très simple :

Préparez un gâteau, ou une confiture, et dites simplement : « Quelle bonne odeur, sens tu? »
Laissez votre proche prendre la parole s’il souhaite deviner de lui-même l’odeur et partager ce que cela lui
rappelle. Sans lui poser de question. Si au bout d’un moment il ne dit rien, pas de souci. Vous pouvez alors

partager un petit souvenir vous-même : « Cette odeur me fait penser aux dimanches après-midi, quand on… »
Et si il reste silencieux, c’est parfaitement acceptable. Ce silence ne veut pas dire qu’il n’a pas apprécié

l'expérience, ni qu’il ne pourra pas se souvenir d’autres odeurs ou d’autres moments.
Ces petites expériences olfactives sont autant d’occasions de créer un lien, de stimuler la mémoire et de partager

un instant simple et agréable, loin de la pression de « réussir » quoi que ce soit. 
Cela permet aussi tout simplement de prendre le temps de respirer. Et de ressentir l'instant présent.

Alors, laissez entrer les senteurs de fin d’été et d’automne… et observez les souvenirs qui se réveillent.

 Nous avons le plaisir de renouveler notre collaboration en 2025-2026 avec 
l’association Nouveau Souffle !

Après une première édition très appréciée, de nouvelles thématiques vous attendent pour
 vous ressourcer, échanger et partager. Il y aura forcément un atelier pour vous !

📌 Inscrivez-vous dès maintenant ! ( places limitées)

L’association ARTZ
Organise des sorties culturelles au
musée, pour les personnes ayant
une maladie Alzheimer ou
apparentée. 
Ces  sorties reprendrons à partir
d’octobre 2025
N’hésitez pas à vous inscrire

Groupes de parole entre aidants
Animés par la psychologue


